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 موثرترین روش مخ زنی 

 

 مسیر مخ زنی دقیقا چجوریه؟ روش مخ زنی درست چیه؟ 

تونین از زیر بهش دسترسی داشته باشین بررسی کردیم که نکته کلیدی  توی یه مقاله که می
برای مخ زنی موفق خلق یه تجربه متمایز نسبت به بقیه پسرها برای دختره. توی این مقاله  

کنیم رو بهتون توضیح بدم. ورود  میخوام که درباره مراحلی که برای یه مسیر موفق باید طی 
 :مرحله کلی تشکیل شده ۳اطفی با دختر از به رابطه ع

 اغوا . ۳     اتصال عمیق. ۲       جذب .۱

بردن مسیر دقیقا از همین مسیر و به همین ترتیب که مراحل بررسی  ضروریه که برای پیش 
 .رسیمشدن استفاده کنیم وگرنه بعدش به یه جایی که مقصدمون نیست می
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 نکته کلیدی   ۶مخ زنی و  

 ای مخ زنی مرحله   ۳مدل  
از   زنی  مخ  روش  گفتم  که   ۳همانطور 

مرحله جذب، اتصال عمیق و اغوا تشکیل  
کردیم و   زن رو جذب  اینکه  از  بعد  شده. 
تماس   و  اغوا  مرحله  وارد  اینکه  از  قبل 

صال عمیق برقرار  فیزیکی بشیم باید یه ات
 :کنیم 

خوشش  ما  از  کسی  وقتی  کردن:  جذب 
اومده درحالی که احساس عاطفی و تعهد  

مرحله  نداره.  قوی اخلاقی  مورد  ای  از  تر 
ضعیف  و  شدن  واقع  حس  کراش  از  تر 

 .داشتن

اگه اتصال عمیق رو با دختر برقرار کنین و  
بعدش دختر خیلی راحت وارد مرحله اغوا 

ون خودش سیگنال  میشه و حتی ممکنه ا
رو  و شما  بده  رو  تماس جنسی  به  ورود 

 .اغوا کنه

متاسفانه اغوا و اتصال عمیق بدون جذب  
جذبی   اگه  دختر  نیست.  پذیر  امکان 
اتصال   مرحله  توی  باشه  نگرفته  صورت 

کنه )فراموش نکنین که  عمیق همکاری نمی 
کردن پسر به اندازه دختر مردهای گوگولی و نایس زیادی اطرافش داره و برای درد و دل  

کافی توی فرندزونش موجوده.( مراقب باشین که خیلی زود سراغ اتصال عمیق نرین چرا که  
بیاد یا در حالت بدتر باعث میشه توی فرندزون از ما خوشش   باعث میشه دختر کم تر 

(friend zone) گیر کنیم. 
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 .جنسی نداردفرندزون: مردی که دختر با او اتصال عمیق برقرار کرده ولی میل 

 اشتباه رایج مسیر مخ زنی ۳
بنظر میرسه مردهای   اغوا واضح  اتصال عمیق و  رابطه خطی بین جذب و  اینکه  با وجود 

یل اشتباه کردن در ترتیب این فرایند به مشکل میخورن. اشتباهات رایج روش  زیادی به دل
 :ایمرحله  ۳مخ زنی 

 شروع از اغوا .1

 شروع از اتصال عمیق  .2

 جذب و اغوا بدون اتصال عمیق  .3
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 اشتباه اول: شروع از اغوا 
تازه  که  رایجی  کارها  اشتباه 

و   جذب  از  قبل  که  اینه  میکنن 
میرن.   اغوا  سراغ  عمیق  اتصال 
به   که  اینه  همچین حرکتی مثل 

بگیم منو  “دختر  اصلا  تو 
با من سکس   میای  نمیشناسی. 

زمان و مکان مخصوص   .”کنی؟
نه تا   فرایند اغوا وجود داره ولی

عمیق   اتصال  و  جذب  که  وقتی 
کنم نیازی  ی و فکر نم شکل نگرفته

حریم  وجود  ضرورت  به  باشه 
 .خصوصی اشاره کنم

این تصور اشتباه از فیلما میاد و  
رو می  اون  از طریق   تونیدنمونه 

یوتیوب در  لینک  تماشا   این 
 .کنید

هایی که با اغوا شروع میکنن  اون
اری دختر  تاثیر جذب رو در همک 

نمی درنظر  سکس  گیرن.  برای 
بر   جذب  از  سطحی  اگه  حتی 

های ظاهری شکل  اساس ویژگی
گرفته باشه به خاطر فشار روانی  
بالای تماس فیزیکی و جنسی با  
کسی که دختر شناخت و اعتماد 
احتمال   بازم  نداره  بهش  کافی 
نداره.  وجود  بالایی  موفقیت 

 .و تا آخر اتصال عمیق کنار بذارینهای جنسی رسیگنال  بهترین کار اینه که
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اتصال   از  شروع  دوم:  اشتباه 
 عمیق 

 :پسر گوگولی

یسری از مردها متوجه هستن که اغوا 
زن   که  میشه  باعث  مسیر  درابتدای 
کاری   باشه.  داشته  ناراحتی  احساس 

می مردها  این  روی  که  که  اینه  کنن 
کنن. چیزی که  اتصال عمیق تمرکز می 

از مردها نمی  اینه که  این گروه  دونن 
در  زن شکلی  این  مرد  صدها  با  ها 

هستن و دیگه حوصله شون از   ارتباط 
جذابیتی   و  رفته  سر  افراد  مدل  این 
براشون ندارن. اگه زنی به شما جذب  
نشده باشه تلاش برای برقراری اتصال  
که   میشه  ختم  این  به  عمیق 

از  حوصله  شما  اینکه  بره.  سر  اش 
کاری   یا  کنین  تعریف  کنین  خودتون 

که درباره خودش حرف بزنه و زودتر از 
موعد ازش تعرف کنین صرفا شما رو  

 .کنه به یه مرد تکراری دیگه تبدیل می

و   دختر  زیبای  ظاهر  مردها  برای 
برای   و  مهمه  فیزیکی  جذابیت 

ما  .بعضیاشون تنها شرط لازم همونه
بدیم که اونو فقط بر    برای ابراز هول نبودن نباید به ظاهر دختر توجه نشون بدیم و بروز 

یه دختر   .اساس ظاهرش انتخاب کردیم چرا که باعث میشه مثل بقیه مردها به نظر برسیم
هایی که بهش بروز میدیم و اینکه بهش توجه ویژه ای داریم میشه. تا وقتی  متوجه نشانه 

ال عمیق  مند شدنش به ما نگرفتیم نباید وارد اتصای مبنی بر علاقه که ما هم از دختر نشانه 
مند شدن رو بروز بدیم مثل بقیه مردها  های علاقه بشیم. اگه خیلی سریع بهش توجه و نشانه 
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کنه تا یه جای دیگه دنبال یه مرد جذاب و هیجان  می رسیم و دختر مارو ول  هول بنظر می 
 .انگیز بگرده

 هایی از نشانه های ابراز علاقه و موفقیت روش مخ زنی مثال 

 .پرسهدختر اسم مارو می  .1

 .کنهما رو لمس می  .2

 .کشهگیره و عقب نمی گیریم اونم دست مارو می وقتی دستشو می  .3

 .خندههای ما حتی اونایی که خیلی بی مزه هستن هم می به همه شوخی  .4

هاشو به ما ابراز های مارو تایید کرد و بعد از اینکه دختر جذابیت بعد از اینکه دختر جذابیت 
کنه که با احساساتش بازی  کرد باید بهش ابراز توجه نشون بدیم وگرنه دختر احساس می 

یلی سریع احساساتش نسبت به مارو از دست میده. اگه کردیم و بابت این حس ناامنی خ
اتصال عمیق بشیم دختر باهامون همکاری   ابراز توجه کرد وارد  اینکه دختر بهمون  از  بعد 

 .شیمکنه و وارد فرندزون نمی می
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 اشتباه سوم: رفتن از جذب به اغوا بدون اتصال عمیق 

هر شروع و پایانی یه وسط هم داره و  
مرحله ای مرحله وسط اتصال    ۳در مدل  

که   وقتی  و  درست  زمان  در  عمیقه. 
میخوایم وارد تماس جنسی بشیم دختر  

کنیم ولی زمانش مال بعد از  رو اغوا می
 .وقتیه که اتصال عمیق رو برقرار کردیم

اگه بعد از مرحله جذب وارد مرحله اغوا  
ی که کشیدیم از بین  بشیم همه زحمات

احساس   .میره اغوا  فرایند  اینکه  برای 
اتصال   قبلش  باید  نده  دختر  به  بدی 

کنیم ایجاد  اتصال  . عمیق  که  وقتی  تا 
عمیق کافی رو ایجاد نکردید وارد مرحله 

 .اغوا و تماس جنسی نشید

 ساعت  ۱۰قانون 

می شما  عمیق  کی  اتصال  که  فهمید 
کافی رو ایجاد کردید تا وارد مرحله اغوا 

 بشید؟ 

ساعت طول    ۱۳تا    ۷به طور متوسط بین  
بین   میکشه اصلی  متن   ۱۰تا    ۴)طبق 

ساعت ولی طبق آزمایشات انجام شده  
در ایران برای نرخ موفقیت قابل قبول  

و    ۴ساعت معادل    ۷حداقل   قرار  عدد 
محیط آنلاین لازمه( تا  اندکی ارتباط تو  

اتصال عمیق کافی برای ورود به فاز اغوا شکل بگیره. هیچ قانون مطلقی برای اینکه چه زمانی 
 .کنهمناسبه وجود نداره و فقط تنظیماتی که توسط شما انجام میشه اینو مشخص می 
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 پشیمانی بعد از عمل 

خره و بعدش از این تصمیم پشیمانی بعد از عمل دقیقا مثل وقتیه که یه نفر چیزی رو می
پشیمون میشه. به طرز مشابهی ممکنه زنی که به شما جذب شده خیلی سریع جلو اومده  
)دلایل مختلفی مثل اینکه شما خیلی سریع فرایند جذب رو بروز دادین یا اینکه دختر از لحاظ  

د وارد  جنسی تحریک شده بوده.( که باعث میشه بعدا پشیمون بشه. اگه میخواید که بتونی 
 .اتصال عمیق بشین پشیمانی بعد از عمل چیزیه که به هر بهایی باید ازش دوری کنین

نوازی پشیمانی بعد از عمل وقتی به وجود میاد که بوسیدن بدون اتصال عمیق کافی به پیش 
 .تبدیل بشه 
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